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GUTE NACHRICHTEN NOCH FRAGEN?

Luna wurde vor deiner Anreise liebevoll vorbereitet und es sollte Ob Ofen einheizen, Kochen oder Toilette; nimm dir zehn Minuten

alles fir dich parat sein. Wir winschen dir eine entspannte Zeit! Q Q Zeit, dieses Handbuch & lern dein neues Zuhause kennen.

Auf den folgenden Seiten erfahrst du alles, was du konkret fir deinen

_ . Aufenthalt in der Fanni wissen willst. Zudem findest du kurze Hinweise im
Aus der Leitung kommt bestes Trinkwasser aus lokaler Quelle. Wohnwagon - iiberall dort, wo es wirklich wichtig ist.

Wir kimmern uns um Abfélle und das Leeren der Toilette.

Es gibt kein WLAN - geniel3 die internetfreie Zeit!
Wenn du dringend Internet brauchst besuch uns in der Dorf-

kiche & Kegelbahn auf einen entspannten Kaffee und surfe nach
Herzenslust

< << <

Check-Out: 10.30 Uhr (Schlissel bitte retour in den Tresor).

Wohnwagon Biiro: +43 (0)2634 20590
Wohnwagon Notfall

: +43 (0)67764811832

«

Landesklinikum Wr. Neustadt: 02622 90040

Adresse LK: Corvinusring 3-5, 2700 Wiener Neustadt
Arzt: +43 (0) 2634 72000

ES IST KALT? Q
Dein Wohnwagon ist sehr simpel zu bedienen und mit einem
|, »~Autarkie Light“ System ausgestattet. Die Einfuhrung fur den

Ofen & die technischen Systeme findest du auf den nachsten
Seiten.

ll/
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Rettung: 144
122
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Feuerwehr:

Polizei:




BIO-TOILETTE

Eine Toilette ohne Kanalanschluss, in der Urin & Fizes

FESTSTOFFE Q O getrennt gesammelt und kompostiert werden konnen. So
gewinnt man wertvolle Nihrstoffe fiir den eigenen Garten.

“ Aber wie leiste ich am besten meinen Beitrag? ’

—

Deckel offnen.

Geschaftliches erledigen.

Toilettenpapier zu den Feststoffen, bitte. Mit 1-2 Loffeln Einstreu
bedecken (Druck auf Klobrille) oder auch weglassen. Die Fazes sollen
aulBen gut antrocknen konnen.

Nur Feststoffe mit Einstreu bedecken.

L_-u‘iz"“_' .

Klodeckel schlie3en.

Nicht mit Wasser nachspulen!

Keine Flussigkeiten zu den Feststoffen.

BITTE BEACHTEN!

Die Funktion der Trenn-Toilette ist nur im Sitzen gewahrleistet.

Bitte keinen Abfall (Windel, Binden) entsorgen.
Mehr zu

Kompostierung,
Terra-Preta &
Kreisliufen:

Seite 36

XXXX 00 0060

Wir kimmern uns um den Scheil3.
Bitte nicht selbst entleeren!

* Mehr Einstreu gefallig? Findest du bei den Lagerbestanden.
[0] 1




AUTARKIE ,LIGHT* WARMDUSCHER*INNEN

Um‘s Warmwasser brauchst du dich hier nicht zu sorgen:
Der Warmwasserboiler wird iiber den externen Stromanschluss
auf Temperatur gehalten.

Fiir Luna war es uns ausnahmsweise mal nicht besonders wich~
tig, eine moglichst weitgehende autarke Versorgung umzusetzen
sondern die Technik so weit es geht zu reduzieren und ein
simples, kompaktes System fiir den kleinen Raum zu bauen.

: . H. ik Vari :
Luna kommt daher mit sehr einfachen Haustechnik Variante “ Was brauch ich also fir eime heife Brause?
1 F

daher. Was heif3t das?

WARME erzeugst du uber den Holz-Pellets-Hybrid-Ofen. Wenn du Lust
zum Feuer-Machen hast kannst du einheizen, wenn nicht startet der Ofen
bei befulltem Pellets-Tank von selbst und sorgt fur wohlige Warme.

Gar nichts! Der Boiler in Luna wird automatisch temperiert. Der
Boiler ist ubrigens in dem verschlossenen Kichenschrank versteckt.
Dort ist auch etwas Stauraum.

WARMWASSER wird uber das externe Stromnetz erzeugt in einem

elektrischen Warmwasserboiler.

SCHON GEWUSST?

Fur die Erzeugung von Warmwasser brauchst du pro Person und Tag
etwa 1 kWh Energie, abhangig davon, wie viel du duscht. Woher diese
Energie kommt, kannst du beim Bau deines Wohnwagons entscheiden!
Ein externer Stromanschluss ist naturlich gunstig in der Errichtung
und komfortabel, bietet aber auch keine Unabhangigkeit. Wenn

STROM kommt vom Netz, ganz regular.

WASSER kommt vom offentlichen Wassernetz, auch der Kanal ist ganz
normal angeschlossen. Um wertvolles Trinkwasser zu sparen haben wir
naturlich unsere beliebte Bio-Toilette eingebaut.

wir unsere Photovoltaik Inselanlage bauen, schaffen wir eine solare
Deckung vom Warmwasser von 75% und brauchen das externe Strom-
netz kaum. Wer noch weiter gehen will, kann auf ein wassergefuhrtes
System setzen.

X

12 AV 13




Var 1 MIT HOLZ EINHEIZEN

Dein Ofen kann mit Stiickholz oder Pellets betrieben werden. Ein
Hybrid-Talent! Es liegt eine ausfiihrliche Anleitung fiir dich in der
Kiichenlade. Die Kurzform findest du hier:

O
O
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Wie mache ich sicher Feuer? ,ﬁ

ESSENZIELL: Luftzufuhr offnen - zieh den Schieber ganz raus

Leg ein Stuick Holz quer zur Brennkammer. Zinde Sie dieses mit einer
Anziindhilfe an (Holzwolle oder ein Kienspan liegen fir dich bereit)
Leg schnell ein weiteres Stlick Holz quer auf das andere Stuck,
zusammen mit etwas kleinerem Holz. Sorg fur eine gute Luftzufuhr.

Halte die Tur des Ofens ca. 1 cm geoffnet. Sobald die Tur so warm ist,
dass man sie nicht mehr anfassen mag, kann sie geschlossen werden.
Die Griffe werden warm, wenn du einheizt. Bevor du dich verbrennst
nutze bitte den beigelegten Handschuh.

Sollte es nicht klappen - nutz die Pellets-Funktion oder schau in der
detaillierten Bedienungsanleitung am Bucherregal nach.

@00 00 O

Nachlegen: Wenn du nachlegen willst, empfiehlt es sich das erst zu
tun, wenn das Feuer soweit herunter gebrannt ist, dass nur noch ein
Glutnest besteht. Damit kein Rauch in den Raum kommt offne die
Luftzufuhr wieder, warte kurz und leg dann nach.

N\

Mehr
ltiber Wirme
auf Seite 38




Var 2 MIT PELLETS EINHEIZEN AUFKOCHEN

Wenn es nicht klappt mit dem Feuer kannst du auch die Pellets-

Funktion nutzen. Eigentlich ist diese Funktion nur fiir die Frost- Q Q
sicherung gedacht, aber sie erhoht auch den Wohnkomfort wenn

man mal keine Zeit hat zum Einheizen.

Kochen iiber offenem Feuer lisst nicht nur das Herz jeder Kochin
hoher schlagen, sondern bringt auch die Pfanne im Nu auf die
gewiinschte Temperatur.

o ZUERST: Stell sicher, dass ausreichend Pellets da sind Was sollte ich beim Kochen am Gasherd beachten? ’

Die Pellets sind hinter dem Brennkegel in der Mitte des Feuerraums.
Befinden sich Pellets bis ca. 1 cm unterhalb des Schneckenausgangs
dann passt alles. Setz den Brennkegel wieder an seine Position sodass
er korrekt aufliegt und dicht abschlief3t.

0 Knopf am Herd DRUCKEN, DREHEN + 3 SEK. HALTEN
a Jetzt kannst du den Pelletbetrieb starten. Offne die Tur zum Pellets-

Bereich und schalte den Ofen mit dem ,,On“-Knopf an. Es muss nun
das grine Licht dauerhaft leuchten. Der Anzindvorgang im Pellet-
Betrieb startet nun automatisch. Wenn der Ofen ztindet, fullt sich die
Brennkammer mit Rauch, bis der Brennvorgang startet. Es wird nach
ca. 6 Minuten zur ersten Flammenbildung kommen. Der normale
Pellet-Betrieb beginnt dann nach 15-20 Minuten. Dann kannst du drei
Heizstunden auch ohne App* auswahlen: Unter dem ,,On“-Knopf
findest du den Schnecken-Knopf. Durch mehrmaliges Dricken

wechselst du zwischen den Stufen: ,-"
=y

Stufe 3 (100% Leistung): Das griine Licht leuchtet konstant.
Stufe 2 (50% Leistung): Das griine Licht blinkt schnell

Stufe 1 (10% Leistung): Das griine Licht blinkt langsam Q Q

e Fur bessere Raumluft: Kuchenfenster offnen.

e Nach belieben aufkochen. Mahlzeit!

o Deine Gasflasche befindet sich unter der Kiichenspule.
Der Haupthahn kann offen bleiben, es ist alles sicher verlegt.
Gasflasche leer? Ruf uns an!

S e
P Bitte nicht verdrehen

Pellet-Betrieb beenden? Druck wieder die ON / OFF TASTE!

Nachfiillen? Das ist uber die ,,Rutsche® moglich, aber das ubernehmen wir Fiir dich! Viele Lebensmittel die du
fur dich! im Wohnwagon findest kannst du gerne
kostenlos verwenden! Zusatzlich gibts
L im Verkaufsregal noch mit € beschriftet Fossilfrei
4 Kostkichkeiten zu kaufen . Kochen?

Seite 40
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KAFFEE KOCHEN

—

Kaffeezubereitung in der Mokka-Kanne: ’

o
(2

Befulle den Kessel (4) bis zur Unterkante des
Sicherheitsventils (6) mit kaltem Wasser.

Gebe jetzt gemahlenen Kaffee in den Siebtrichter (5)
und zwar ohne zu pressen! Verwende am

besten Kaffee mit milder Rostung und

grobem Mahlgrad.

Schraube das Oberteil (1) fest auf den Kessel

(4). Wende ruhig etwas Kraft an, aber tbertreibe es
bitte nicht. Verwende den Griff (7) nicht als Hebel, das
konnte die Mokka-Kanne beschadigen.

Stelle die Mokka-Kanne nun auf den Gasherd und
achte dabei darauf, dass die Flamme nicht Gber den
Rand der Kanne hinaus nach oben schlagt. Mittlere
Hitze ist ausreichend.

Sobald das Oberteil (1) voll mit Kaffee ist, nimm die
Kanne vom Gasherd und schenke den frisch
zubereiteten Kaffee ein. Spule die Kanne anschliefend
noch kurz mit klarem Wasser aus!

gts
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Du willst
uns etwas

RO Ommm

wissen lassen?

Sag‘s uns

( durch die

21



mailto:blume%40wohnwagon.at?subject=Feedback%3A%20Probewohnen

RUNDHERUM

Die lokale
Wanderkarte

Mariahilfberg
Restaurant / Kloster
+4326347261
Wanderungen

.
.
.
.
.
.
.
.

findest du im Nah & Frisch Supermarkt
Biicherregal! Markt 100
Mo -~ Fr: 6:45 -~ 12:15
15:00 ~ 18:00
Sa: 7:00 - 12:00
Luna &du:) :
Naturwerkstiitte Steinapiesting 7 :
Tom & Sabine
Holz & Keramik (]
+4369919640409 Schlosspark

Markt 74
+4326348592

Postpartner:
E-Bike Verleih

Dorfkiiche

& Kegelbahn
Café / Restaurant der
Dorfschmiede

Waldbauernmuseum
Markt 31/ 14:00 ~ 17:00
Info +436767370454

22

Brandstiitterhof
Langapiesting 7
Speif und Trank
+4326347341

)

deo

schmiede

Wohnwagon
Vorderbruck 21a, vis-a-vis Bahnhof

Gemiisegarten
»Verwurzelt*
Vorderbruck 2
Erich & Veronika
Ab Hof Verkauf

Schwimmbad
Markt 86
Eis / Café / Sport

(o]

Topferwerkstatt
Gottfried Schaffer

ece0cccccccccccccccccce

Bahnhof
s Gutenstein

Vintage &
Besonderheiten
Vorderbruck 21

Josef & Gottfried \

23

Aktuelle Infos iiber
Veranstaltungen & Kultur
auf www.gutenstein.at




ALLES KLAR? JEIN?

Jetzt, wo du’s schon warm hast und rund um versorgt bist, kannst du dich
entspannt in die Themen Autarkie & Wohnwagon einlesen.

Gleich vorweg: Wir geben unsere Erfahrungen gerne weiter, ob im Oskar

Magazin, Theresas Buch Wie wir leben konnten, in Webinaren & Workshops

bei uns in Gutenstein. Nichts desto trotz: Erfahrungen muss man machen.

Trau dich, deinen eigenen Weg zu beginnen - wir helfen gerne auf der Reise.

DIE PRAXIS ZEIGT, DASS ES GEHT!

NA DER BESSERWISSER.

AUTARKIE? EIN PROZESS!

In der Luna erlebst du reduziertes Wohnen und ,,Autarkie Light‘

Warum?

Was bedeutet eigentlich Autarkie? Die Frage kann man auf unterschiedlichs-
te Weise beantworten. Der Verzicht auf externe Anschlisse ist da nur eine
mogliche Antwort. Eine andere Uberlegung: Maglichst simple Systeme mit
wenig Wartung und wenig Technik. So kann wenig kaputt gehen und im |deal-
fall brauchst du keinen externen Techniker wenn doch mal was schief lauft
sondern kannst vieles selbst reparieren. Auch das kann Autarkie bedeuten!

Mit dem Projekt ,Luna® hat sich fur uns die perfekte Gelegenheit ergeben,
unsere Autarkie-Systeme mal fur diesen Anwendungsfall anzupassen und
gunstige und einfache Losungen zu finden. Unsere Erkenntnis: Autarkie ist
immer ein Prozess und hat viel mit dem Nutzer zu tun. Daher nehmen wir uns
fur jedes Kundenprojekt in der Planung individuell Zeit und stellen das passen-
de Haustechnik- und Autarkie-System zusammen!

Was bedeutet fiir DICH Autarkie? Nutz die Erfahrungen beim Probewohnen

und finde deinen Weg fur ein selbstbestimmtes, unabhangiges Leben!

Liebe Griife,

dein

Boise

25




LUNA, FREUT MICH!

Als Nummer # 96 habeichimJahr 2022 die Wohnwagon-Werkstatt
verlassen und freu mich, dass du bei mir zu Gast bist!

Mein Besitzer, Wolfgang ist absoluter Bio-Toiletten-Fan und auch Lieferant
fur viele Toiletten, die du im Wohnwagon-Shop kaufen kannst. Nach vielen
Jahren der guten Zusammenarbeit hat er sich gedacht, dass es doch schon
ware, auch mal anders rum in einen Wohnwagon zu investieren! Gesagt, getan,
er hat bestellt!

Nun dirfen wir Luna in seinem Auftrag als Hotelzimmer betreiben. Klar, dass
da auch ins Badezimmer eine Besonderheit rein muss und so haben wir das
ganz simple neue Toiletten-Modell ,,Emmy“ von BoKlo verbaut. Seine Part-
nerin Renate ist leidenschaftliche Gartnerin und Freundin schlichter, klarer
Inneneinrichtung, sie hat sich um die Gestaltung des Innenraums gekimmert.

Ein wolliger Blick in die Wand
Gut eingepackt in Schafwolle ist
Luna bestens gegen Hitze und
Kalte geschutzt! Auf den kuscheligen
Naturbaustoff schworen wir seit
Jahren und sind Uberzeugt: Besser
geht's nicht!

26

Luna ist eines unserer ersten Modelle ohne Fahrgestell und damit so gebaut

wie ein WOHNWAGON Modulhaus, eben in ganz klein!

Mit den Projekte ohne Fahrgestell ist bei uns eine neue Ara angebrochen,
denn mit dem neuen Bausystem konnen wir endlich auch grof8ere Projekte fir
Familien anbieten und sogar Mehrfamilienhaus-Projekte zusammenstellen, in
denen eine gemeinsame autarke Versorgung maoglich wird. Dafur bauen wir
einzelne ,Holzcontainer®, die wir nicht wie sonst auf ein Fahrgestell setzen,
sondern flexibel wie Bausteine kombinieren. Lego fir Erwachsene, konnte
man sagen! Das tolle daran: Es ist eine komplette Vorfertigung in der Halle
moglich, die Baustelle vor Ort dauert nur wenige Tage.

Mehr tUber unsere WOHNWAGON Modulhauser erfahrst du auf unserer
Website! Wir bieten auch eine Online-Fragestunde und einen Workshop zu
dem Thema an und freuen uns, wenn du uns besuchst!

27




ALLES WOHNWAGON?

Was machen wir eigentlich alles? Bauen, Beraten, Begeistern,
Modulhiiuser, Webshop, Ubernachtungen, Erwachsenenbildung?

Eine bunte Vielfalt! Ganz klar, wir sind kein ,,ganz normales“ Unternehmen,
und das mit Absicht! Uns geht’s ums grolRe Ganze und darum, dass sich
was andert. In unserem Denken, Fuhlen und auch ganz konkret in unserem
gelebten Alltag: Reduktion auf’s Wesentliche, Arbeiten und Wohnen mit der
Natur, mehr Gemeinschaft und vor allem Selbstbestimmung stehen dabei im

Mittelpunkt. Ein groBes Ziel? Ja genau!

Wir setzen deshalb an einem zentralen Punkt, der Baukultur, an und rithren
mit unseren stilvollen Projekten fur zukunftsfahiges Wohnen ordentlich um!
Damit zeigen wir, wie ein gutes Leben fur alle funktionieren
konnte,das selbstbestimmt, okologisch und sozial ist und vor allem
Spall macht! Unabhangigkeit durch Autarkie & Bildung, eine an den
Menschen orientierte Bauweise, die auch der Natur guttut und dabei die
Gemeinschaft fordert.

Ddfiir stehen wir. Und tun auch was dafiir!

28

STAND DER DINGE

Gleich vorab: die beste Moglichkeit, wie du dich iiber unsere
aktuelle Bauweise informieren kannst, sind die monatlichen
Werkstattfiihrungen, ein Workshop oder eins unserer Webinare!

Wir bauen namlich nicht nur - sondern teilen auch unser Wissen gerne mit dir.

Neugierig? Schau’ nach auf wohnwagon.at/events

-

Uberblick unserer erreichten Meilensteine:

«  Moglichst lokale und nachhaltige Rohstoffe (innen & aul3en).
+  Legal einreichfahige Gebaude in D/A/CH.
Vollholzkonstruktion (speichert Warme & reguliert das Raumklima).
«  Bauzeit pro Wohnwagon: 8 Wochen (dank Erfahrung & Teamwork).
+  Wir bauen auch unten ohne! Frag‘ nach Wohnwagons ohne Fahrgestell.

«  Hubert - unser grof3ter Erker - ermoglicht bis zu 42m? zum Mitnehmen.

+  Das Modulhaus von Wohnwagon - fur ein flexibles & autarkes Zuhause!

29




GEMEINSAM UNABHANGIG

Autarkie ist kein Selbstzweck! Erstrebenswert ist vielmehr ein
gesundes Verhiiltnis von Eigenstiindigkeit und Verbundenbheit.

Oder in anderen Worten:

Der Wohnwagon ist gro genug zum Wohnen und klein genug, um
zur Entwicklung gemeinschaftlicher Raume & Projekte zu animieren!

Hier beginnt namlich die schone ldee der Nachhaltigkeit, Wirklichkeit zu

werden - im okologischen, aber vor allem auch im sozialen Sinne!

Es geht nicht darum, den individuellen Verbrauch, geschweige denn Komfort,
zu senken. Unser Ziel ist es, den individuellen Bedarf an Platz & Materiellem in
ein Mehr an Gemeinschaft (teilen / tauschen / helfen) zu verwandeln.

Bei unseren Workshops zeigt sich haufig, dass die Allermeisten - nach
Unabhangigkeit und Selbstbestimmung strebend - auch eine Gemeinschaft
wunschen, in die sie sich einbringen konnen und in der sie gleichzeitig
Unterstutzung erfahren. Beides sind menschliche Grundbedurfnisse.

Ein Widerspruch? Keineswegs!

Autarkie heil3t nicht Isolation, denn bewusste Unabhangigkeit kann man
hervorragend sozial (er)leben. Der Vorteil dabei: die Freiheit, seine Kontak-
te bewusst zu wahlen und - je nach Lebenssituation - gestalten zu konnen.
So trifft man sich im Garten statt an der Supermarktkasse, hilft seinem
Nachbarn beim Holzmachen, statt wegen Ruhebelastigung die Polizei zu
rufen oder ladt zur Apfelernte ein - und jeder hat etwas davon.

Oi
scnmie

nachhaltige Lebensraume

Menschliche, greifbare Mapstiibe, Verbundenheit miteinander
und mit der Natur — das brauchen wir!

In der Dorfschmiede haben wir erkannt, dass es die lebendigen, mensch-
lichen Verbindungen sind, die uns den Weg weisen, raus aus den komplexen
Problemen unserer Zeit. Dorfer schaffen solche Raume. Wir treffen uns dort
als Menschen mit unseren lebendigen Potenzialen und Fehlern, nicht als an-
onyme Konsumenten. Wir finden dort im Idealfall eine bunte Vielfalt, Wissen
aus vielen Generationen, Handwerk, Arbeit, Natur — und konnen uns selbst
als aktiver Teil des (kleinen) grof3en Ganzen begreifen.

Lebendige Dorfer schaffen ein stabiles, autarkes Netz, in dem wir leben und
wirken. Diese Netzwerke bewusst zu unterstutzen, wirtschaftlich und sozial,
daran ,,schmieden® wir.

Die Dorfschmiede Genossenschaft umfasst mittlerweile

- Gutensteiner Hof: Zentrum des Projekts mit vielseitiger Nutzung als
Veranstaltungszentrum, Buro & Wohnraum

- Dorfkiiche & Kegelbahn: Im Ortszentrum betreiben wir gemeinsam ein
einfaches Kaffee & Restaurant als Treffpunkt. Schau vorbei!

- Friihstuckspension: Auch die nette Pension oben am Mariahilfberg gehort
zur Dorfschmiede

Wenn du uns kennenlernen & mehr tber unsere Aktivitaten
erfahren willst, besuch uns unter www.dorfschmiede.net
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MEIN STROM

.. statt Mainstream! Verfiigbare Sonnenenergie intelligent nutzen ist
ein grof3er Schritt in Richtung energetischer Unabhdingigkeit.

Nach vielen Jahren des Experimentierens wissen wir, worauf es bei einer
Inselanlage (ohne externer Anschlisse) ankommt. Wenn dein Zuhause sich
autark mit Strom versorgen will, empfehlen wir dir dieses System:

Unser Erfolgsrezept lisst sich folgendermaBen zusammenfassen:

+ 10 Hochleistungs-Photovoltaik-Module mit je 375 Watt Peak Leistung
+  Wechselrichter mit 3.000 W Leistung
+  Lithium-Eisenphosphat-Akku im doppelten Boden
(7,2 kWh Batterie, ca. 4 Tage Energievorrat)
+ Intelligente Steuerung mit WLAN Modul
+  Ferniberwachung der Anlage per Handy mit eigener App

+  Je nach ortlichen Gegebenheiten mit externem Backup, Kleinwindkraft

oder starkeren Modulen kombinierbar
Soweit zur kompakten Losung fur unsere Wohnwagons.

Systeme nach Maf3 gibt's natiirlich auch — meld‘ dich!

*Luna hat ein Photovaltaik Balkon Kraftwerk von Solmate, um den

Stromverbrauch zu optimieren.

Fiir alle SelbermacherInnen:

Webinar: ,,Autarke Stromversorgung fiir den Eigenbedarf*

ERSTE SCHRITTE

Strom wird heutzutage oft als Selbstverstindlichkeit gesehen.
Wer seinen Bedarf selbst decken will, tut gut, Verstindnis zu iiben.

Lerne deinen eigenen Verbrauch kennen.

Erstelle dein personliches Tages- und Jahresproﬁl.

Bsp.: Laptop = 120 Watt Leistung x 3h/Tag = 360 Wattstunden

|dentifiziere deine hungrigsten ,,Stromfresser®. Gibt es Alternativen?
Holzofen statt Elektroherd, Espressokocher statt Kaffeemaschine,..

Summiere die Leistung aller (gleichzeitig benutzbaren) Verbraucher.
Das ist maf3geblich fur die Wahl des Wechselrichters & der Batterie.

*wir rechnen 10% fur Systemverbrauch/Umwandlungsverluste dazu.
Schatze deinen lokalen solaren Ertrag mit Apps wie z.B. PVGIS.

Dimensioniere deine Anlage entsprechend der Erkenntnisse!
Dafur brauchst du gute PV-Module, Batterien, Wechselrichter

und Laderegler - alles auf deine Gegebenheiten abgestimmt.

Du bestimmst selber wie autark du leben willst, was du dir ermoglichst
und auf was du verzichtest! Autarkie ist eine Lebenseinstellung.

Fragen? ;
Wir beraten Ed

A dich gerne!
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LUNA'S AUSSTATTUNG

Fiir Luna hat sich unser Tischler ein paar Spiele-~
reien iiberlegt und Besonderheiten umgesetzt. Eine O
kleine Einfiihrung:

Sitzbank, Couch und Gastebett. Die Eckbank im Erker ist
so gebaut, dass sie gleich mehrere Funktionen einnehmen
kann: Du kannst auf ihr sitzen und am Esstisch schmausen,
dich gemutlich ,hinflazen® oder den Auszug auch als Gaste-

bett verwenden. Die notwendige Matratze dafur findest du
in der Lade.

Das Bettpodest ist biete viel Stauraum, vor allem mit den
Vorbauten, die auch als Raumteiler dienen und gleich auch
als Schrank und Garderobe verwendet werden konnen.

Haustechnik im Schrank. Luna kommt mit wenig Technik aus,
was es doch braucht findet im Kiichenschrank Platz. Dort ist
der Boiler. Der Schrank ist fur Gaste nicht zuganglich. Einen
kleinen Einblick siehst du rechts im Bild!

Die Wand in der Dusche ist mit einer uralten Handwerks-
technik ausgefihrt, dem Tadelakt. Reines Naturmaterial und
genial-glatte Oberflache. Viel Spal} in unserem kleinen Well-

ness-Tempel!
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Bestens versorgt:
Das Selbstversorger-Angebot!

Luna ist mit einem Selbstversorger-Paket ausgestattet! Pasta, Dinkelreis,
Musli, Marmelade und vieles mehr findest du zur freien Entnahme in unserer

Kiche. Auch tolle Gewiirze, Tee und Kaffee gibt’s hier!

In unserem Verkaufsregal und im Kuhlschrank findest du zusatzlich Produkte,
die du kaufen kannst. Sie sind direkt mit dem Preis beschriftet. Wirf den
Beitrag einfach in das Korbchen im Verkaufsregal und schreib auf die Liste, was du
entnommen hast.

Lass dich verwohnen!
Dorfkiiche & Kegelbahn

Unsere Genossenschaft ,,Dorfschmiede betreibt seit kurzem die
Dorfkiiche & Kegelbahn. Lust auf Gesellschaft und einen gemtlichen
Kaffee oder eine hausgemachte Kleinigkeit? Das Team der Dorfkiche
freut sich auf dich! Dort kannst du Ubrigens auch nach Herzenslust
im Internet surfen, wenn du dem WLAN-Entzug entkommen musst.
Die Dorfkiiche ist ca. 7 min zu Ful? von dir entfernt (800m ins Dorf-
zentrum rein, direkt neben ,,Nah & Frisch)
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WASSER

Ein Kapitel, das eine differenzierte Betrachtung verdient.
Woher kommt mein Wasser? Wofiir benutze ich‘s? Wohin flief3t es?

Anders als bei Strom und Warme ist das Autarkie-Modul Wasser keines, bei
dem man einfach mal ,einmal alles bitte“ bestellen kann. Wasserautarkie kann
dann gelingen, wenn sie gut geplant ist und eine optimale Kombination fur
dein Nutzerverhalten und das jeweilige Grundsttck gefunden werden kann.
Gleichzeitig sind Wasserkreislaufe das wohl ungewohnlichste Autarkie-Thema.
Du mochtest hier lieber eine klassische Losung und an Wasser- und Kanalnetz
angeschlossen sein? Kein Problem! Auch das ist mit einem Wohnwagon
naturlich moglich. Wenn du mit uns auf die Reise in Richtung Wasserautarkie
gehen maochtest, begleiten wird dich gerne dabei. Du entscheidest, wie weit
du gehen willst.

“ Welche Moglichkeiten hast du, um Wasserkreislaufe zu schlieen? '
h|
Eine Bio-Toilette nutzen

Der wohl wertvollste Schritt in Richtung Wasserautarkie spart 12.000 Liter
Trinkwasser pro Person und Jahr!

Spannend auch fur dein Projekt?
Meld dich oder buche unser Webinar!
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Eigenes Trinkwasser erzeugen!

Wenn ausreichend Dachflache zur Verflgung steht, kannst du Regenwasser
sammeln und als Trinkwasser aufbereiten. Ist ein Brunnen vorhanden, kann
auch das Brunnenwasser zu Trinkwasser aufbereitet werden.

Mobile Griinklaranlage fiir Grauwasserreinigung

Das gewonnene Wasser kannst du direkt in deinem Garten wiederverwenden!
Die Pflanzen selbst sind winterhart, halten auch Frost aus und sind generell
keine Tussis. Allerdings freuen sie sich uber einen sparsamen Gebrauch von
okologischen Reinigungs- und Hygieneprodukten, sowie iber ein Sieb in
deiner Kichenspile, um Essensreste aufzufangen. Einen besonders grinen
Daumen brauchst du fur deine mobile Griinklaranlage aber nicht!

Grauwasser-Riickgewinnung

Technisch ist es auch moglich, aus dem benutzten Grauwasser wieder
Trinkwasser zu erzeugen. Vielleicht hast du schon unser wasserautarkes
Haus in der Schweiz entdeckt! Diese Rickgewinnung braucht allerdings
recht aufwandige Filter-Technologien und ist mit den vielen Sensoren und
Pumpen auch wartungsintensiver und anfalliger fur Fehler. Auch wenn wir in
der Vergangenheit schon einige solcher Projekte umgesetzt haben, konnen
wir aufgrund unserer Erfahrung eine Rickgewinnung und Wiederaufbereitung
von Grauwasser nicht empfehlen. Wenn dich das Thema interessiert, sprich
uns bei der Planung an, wir erzahlen dir gern von unseren Erfahrungen!

- - S - 0’
’ N 4
Bunte Power: o
1-3m? Wohnwagon-Sumpf ’ !
reinigen das Abwasser einer Person.
..und kreiert ein Biotop fur Bienen & Co. 2 C83
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TROCKENTRENNTOILETTE

Aus den Augen, aus dem Sinn - aus dem Kreislauf. Konventionelle
WC's kreieren mehr Probleme, als sie losen. Sie spiilen wertvolle
Niihrstoffe fort und verunreinigen Unmengen an Trinkwasser.

Aber es geht auch anders!

Behandelt man flussige und feste Ausscheidungen
von Beginn an separiert, kann der reine Urin im
Verhaltnis 1:8 mit (Brauch)Wasser verdunnt und

als Dunger angewandt werden.

Dabei ist es wichtig, regelmallig den Sammelbehalter
zu leeren & die Komponenten zu reinigen. Leitungen
sollten unbedingt auf ein Minimum reduziert werden.
Ammoniak - hauptverantwortlich fir unangenehme

WC Geruche - ist namlich starker als du (und ich ;).

Der Kot hingegen ist geruchstechnisch unproblematisch,
vorausgesetzt Flussigkeiten werden effektiv entzogen.
Gemeinsam mit Sonnenerde haben wir dafur eine spezielle Terra-Preta
Einstreu entwickelt, die dartber hinaus den Kompostierprozess proaktiv
unterstutzt. Sie ist, ebenso wie Fachliteratur zum Thema Kompost, in unserem
Webshop erhaltlich. Denn mit etwas Know-How wird aus einstigem Problem
beste Schwarzerde fur deinen Garten!

Wie viel ,,Problemstoffe* produzieren wir eigentlich pro Person?

“ Auf's Jahl;gﬁrechnet sind es ca. und 60| Fazes ‘ '
D

Die Wasserspiilung vervielfacht das Problem:

0000000000000000000000

——
,Das Problem®: 560 Liter bestes Trinkwasser: 12.400 Liter
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UND DER KOMPOST

Grundssiitzlich gilt es festzuhalten: Du entscheidest, wie du deinen
Kompost nutzen mochtest - daraus ergibt sich die Art und Weif3e
der Kompostierung.

1.) Komposterde fiir Biume, Straucher, Blumen
Hierfur genugt eine sogenannte kalte Kompostierung, welche du vom ganz
normalen Kompost kennst. Wichtig dabei ist aber das Vorkompostieren:

Entweder direkt im (nicht luftdicht) verschlossenen Sammelbehalter
(6 Monate im Freien lagern - die Fakalbakterien werden neutralisiert),
oder im Kompostgitter, gemeinsam mit Kichen- und Gartenabfallen.
(gentgend Strukturmaterial wie Hacksel beigeben, 1-2 x /Jahr umsetzen)

2.) Humus fiir deinen Gemiise- und Krautergarten
Dafur werden die Ausscheidungen hygienisiert (heie Kompostierung).
Das ist etwas umfassender - und deshalb im Oskar #2 (S. 26) beschrieben.

*Hier in der Luna kiimmern wir uns um die fachgerechte Entsorgung der Fakalien.

| ‘ ’ ]
Seﬁﬁi’eft Villa |

Komforttoilette TinyBleem

Trobolo
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WARME = ®

“ Die Solar-Holz~Zentralheizung:

SONNENENERGIE
‘ -y

BOILER OFEN
Im Sommer gibt es sie im ifberﬂuss, im Winter ist sie rar & teuer. m
Wie kann man sie langfristig speichern & dann einfach abrufen? Q Q LADEPUMPE

HEIZEN/

Die Technik tut sich damit schwer - Holz kann und macht das schon lange! . WOHNEN VWARMWASSE.R
Deshalb empfehlen wir eine Holz-Heizung um dein Zuhause autark und im N | -. o (. P&
Kreislauf mit Warme zu versorgen. Je nachdem wie grof3 das Gebaude ist und . LY
wie dein Anspruch an Autarkie aussieht kann die Heizung als einfache Holz- i BAD PUFFERSPEICHER LADEP I PE OFEN
heizung oder als wassergefuhrte Zentralheizung ausgefuhrt werden. In Luna e
haben wir uns fur die simple Variante mit der einfachen Holzheizung entschie- n
den. Was das beudetet?

Die Alternative: Ein wassergefiihrtes System

Wer auch das eigene Warmwasser im Winter erzeugen mochte und die er-
zeugte Warme auch noch besser speichern will, kann mit einem wassergefuhr-
ten System arbeiten. Wir empfehlen es vor allem bei grof3eren Projekten wie
»Hubert®. Generell muss man sich in der Planung ansehen, welches Heizungs-
system am besten zu dir und deinem Lebensstil passt.

Zusammengefasst:
Die einfache Holz-Pellets-Hybridheizung

Mit dem Heizungssyytem in Luna bist du zu 90% autark.
Warum nur 90%7? Dein Warmwasser im Winter kann nicht mit dem Holz aus
dem Ofen erzeugt werden, denn du hast kein wassergefuhrtes System. Dafur

ist das System einfacher und deutlich gunstiger, die Warme vom Ofen wird

direkt im Raum verteilt. Dank der Pellets-Option im Hybridofen startet dein e'rzeugte .Warme uber eine Pump'e n den PuFFe.rspel?h'er abtra“nsportlert, wo
sie gespeichert bleibt, bis der Heizkorper schreit ,,Mir ist kalt!“. Dann trans-

Wie funktioniert die wassergefuhrte Heizung? Bei dieser Variante wird die

Ofen auch von selbst, wenn die Temperatur unter ein gewisses Niveau fallt,

so ist auch die Frostsicherung fir den Wohnwagon erledigt! portie.rt e.ine V\{eitere Pumpe die g.espei'chert'e Warme zu den Heiz.|.<6rp<f.-rn
Q O und gibt sie so in den Raum ab. Glelchzemg wird auch Warmwasser fur deine
NN Dusche erzeugt.

Aber ist Holzverbrennen zeitgemaf? 6ko|ogisch nachhaltig? Vertretbar?
Das haben wir im Oskar #2 (S. 100) ausfuhrlich diskutiert. Schau’ rein!
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FOSSILFREI KOCHEN

Du mdochtest mit erneuerbaren, preiswerten Mitteln kochen?
Selber in der Lage sein, fiir Nachschub zu sorgen? Wir auch! Wie?

Wenn's kalt ist: Holzofen

Heizen, duschen und kochen in einem - im Winter ist ein wassergefuhrter
Holzofen (siehe S. 38) ein Alleskonner, den man zuhause haben will.
Fur Unerfahrene bedarf es zugegebenermallen einer Kennenlernphase, um
mit der richtigen Handhabe der Holzscheite & Liftungsklappen hantieren zu
lernen und die Temperatur im Backrohr konstant zu halten.

Kochen auf Holz entschleunigt, da alles etwas zeitverzogert geschieht.

Allerdings bringt es auch einen ganz neuen Komfort mit ins wohlig warme
Zuhause: hei3er Tee steht immer bereit, Krauter- und Pilztrocknung geschieht
ganz nebenbei und allerlei Eingekochtes duftet vom Herd. Fladen gefallig?
Herdplatte saubern und los geht’s. Mahlzeit!

Essen zaubern,
statt kochen:

Mit der modernen
Kiichenhexe von
Lohberger!

Ein wassergeflhrter Ofen erfordert zwar etwas mehr Installationsaufwand,
sorgt aber fur einen hoheren Autarkiegrad und langer andauernde Warme.
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Wenn die Sonne scheint: Elektrik

Als Inselanlage schwierig, aber moglich. Mit externem Anschluss die
komfortabelste Losung fir die warme Jahreszeit! Wieder mal hangt beim
Thema Autarkie alles zusammen. Produzierst du deinen Strom selber, ist der
elektrische Herd dein bester Kunde - er verbraucht sehr viel Strom! Wie
gelingt’s trotzdem? Der Holzofen ist Standard, elektrisch wird nur bei Bedarf
und vor allem bei Sonnenschein (oder mit vollen Batterien) gekocht. In den
Sommermonaten gelingt dies mit einer gut bemessenen PV-Anlage ofter als
man denkt. So spart man Holz, (ver)braucht kein Gas und backt den Kuchen
einfach zur Mittagszeit, statt spat abends.

Autarkie ist nicht die Summe aller Technik rundherum, sondern ein Lebensstil,
der zu bewusster Nutzung der zur Verfiigung stehenden Ressourcen einladt.

Alternative zum Gasherd: Spirituskocher

Lodernde Flamme, direkte Hitze, unmittelbare Regulierung - das alles geht
auch ohne Propan, Butan und wie sie alle heillen. Wem zwei Kochplatten
genugen, regelmafiges Nachfillen nicht's ausmacht und der sichere
Umgang mit brennbaren Flussigkeiten bekannt ist, der profitiert bei dieser
kompakten low-tech Losung von dem hohen Autarkiepotenzial bei Gasherd-
ahnlichen Kocheigenschaften.










